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Источник финансирования отсутствует

Цель исследования: изучить пищевую 

ценность недельного рациона питания 

пациентов, находящихся на лечении в 

клинике кардиохирургического 

профиля

Материалы и методы. Был произведен 

расчёт пищевой, в т. ч. энергетической, 

ценности рациона по справочным таблицам 

химического состава, выполнено сравнение 

среднего значения поступающих веществ за 

день с нормами физиологических 

потребностей отдельно для мужчин и 

женщин 2 группы физической активности 

возрастом 45-64 года 

Вывод: при разработке меню лечебного питания в стационаре необходимо 

учитывать незначительную степень избыточного поступления ряда веществ, 

возможные потери нутриентов, степень усвоения макро- и микронутриентов в 

организме индивида. Кроме того, необходимо учитывать половые особенности 

пищевого рациона
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Минеральные вещества, поступающие с 

анализируемым рационом

% от нормы М % от нормы Ж среднее в сут

сут норма для М сут норма для Ж
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